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LIVE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Em meio a pandemia e a implantação do
Ensino Remoto, a preparação para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) tornou-se
ainda mais desafiadora.
O CNSD continua trabalhando para que
nossos alunos sintam-se confiantes e
adquiram de fato todo o conhecimento
necessário. Por meio do aplicativo, enviamos
aos jovens do Ensino Médio, pílulas de
curiosidades sobre a avaliação e o nosso
parceiro Sistema de Ensino Bernoulli,
realizou uma live com o tema “Como criar
estratégias para resolver a prova do Enem”. 
Além disso, os alunos estão participando de
oficinas de redação, com o professor
Maxsandro.

Para proporcionar momentos de bem-
estar e atividade física em família, o
CNSD promove lives com os professores
de Educação Física, Karide e Liliane.
Uma ocasião de descontração e união
entre pais e filhos. Destinar um tempo do
dia para estar com os familiares é
fundamental para garantir a união,
reforçar e ampliar o companheirismo e a
parceria. A prática de exercícios traz
inúmeros benefícios para o corpo e para
a mente e, quando realizada em grupo,
fica mais divertida.

SPIRIT WEEK é uma semana da
espirituosidade e de bom humor! 

As aulas acontecem de forma
diferente, cada dia os alunos
participam com um atrativo
especial! 

Em parceria com a CCAA e
seguindo a tradição muito
comum nas escolas americanas,
mesmo de forma online, as aulas
tiveram temas   divertidos e os
alunos do CSJ adoraram!
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ENSINO MÉDIO
Preparação para o Enem

CONECTADOS EM COMUNHÃO

A Pastoral Escolar do CNSD envia,
semanalmente, aos pais e colaboradores,
um momento breve de reflexão da Palavra
de Deus. O objetivo é confortar e
fortalecer nossa comunidade educativa
para que possamos atravessar com fé e
serenidade os desafios impostos pela
pandemia do Coronavírus. 

EDUCAÇÃO INFANTIL E
FUNDAMENTAL I

Spirit WEEK
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AULÕES - ENSINO MÉDIO 
E FUNDAMENTAL II

Aprendizado além das aulas
conectadas!

No INSD, além das aulas ao vivo com os professores, as turmas do Ensino
Fundamental II e do Ensino Médio também estão participando de aulões,
que são realizados na plataforma Rede NSD.
O aulão é uma atividade que já existia nas aulas presenciais. Ele se
fundamenta na integração entre os diferentes componentes curriculares
na análise de um tema relevante.
Assim, cada conhecimento específico contribui para a análise de um
mesmo tema. Diferentes olhares, pontos de vista, se complementam e
contribuem para ampliar a visão de mundo do aluno.
Racismo, Feminismo, atividades físicas, vida no exterior e mercado de
trabalho, a importância da literatura e da arte foram alguns dos temas
trabalhados com os alunos, proporcionando um momento diferente de
aprendizado e trazendo mais informação de qualidade para os nossos
jovens, durante esse momento de isolamento social.

A professora Oliete e a coordenadora da
Educação Infantil, Josiane Alvarenga,
gravaram vídeos com conteúdo exclusivo
para os alunos.
Por meio do “Fala aí professor”, foi
ensinado práticas de relaxamento que
pode ser realizado em casa. Já no “Minuto
com as emoções”, a Tia Josi ensinou
maneiras de os pais trabalharem com seus
filhos as diferentes emoções que surgem
nesse período da pandemia. Uma ótima
dica para as famílias.

A Pastoral do Colégio São José
trabalhou com os jovens e crianças o
Terço Missionário em intenção a
todos os continentes do mundo! As
famílias rezaram em casa e todos
puderam acompanhar pelas redes
sociais por meio dos vídeos
publicados!

FALA AÍ PROFESSOR E
 MINUTO COM AS EMOÇÕES

INFÂNCIA MISSIONÁRIA

Este ano o CSJ comemora 110  anos! Acompanhe pelas redes sociais a
série dos vídeos com depoimentos de pais, alunos e ex-alunos,
colaboradores e ex-colaboradores são parte dessa linda história!

Conhecimento para
enriquecer a vida!

Aprender é sempre
maravilhoso!

No INSD o foco é
sempre este: aprender!
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REDES

SOCIAIS

Nas páginas de cada unidade você vai encontrar dicas,
vídeos, ações de solidariedade, recados dos professores e a
programação completa dos Colégios da Rede NSD.

Fique atento também ao aplicativo! Todas as
informações importantes da sua unidade são
compartilhadas por ele. Se você ainda não tem
acesso, entre em contato com a escola.

A Semana da Pastoral do INSD contou
um pouco da história da fundadora
do nosso Colégio e da Congregação
das Religiosas Nossa Senhora das
Dores: Madre Maria de Jesus! 

Curiosidades, fundação dos nossos
Colégios e tudo que ela passou foram
alguns temas que nortearam a
semana.

Um outro acontecimento que
foi um sucesso no INSD foi a
Live Literária, com os
professores Damião lima e
Livia Campos. Ao vivo e com a
participação do público eles
conversaram  sobre diversas
obras e ainda deram várias
dicas. Acompanhe pelas redes
sociais!

PASTORAL INSD

LIVE LITERÁRIA

ACOMPANHE NOSSAS PÁGINAS NO
FACEBOOK E INSTAGRAM

@saojoseformosa

@colegiosaojoseformosagoias

@insd.rj
@institutonossasenhora
dasDores

@cnsditabira
@colegionossasenhora
dasdores-itabira

Este ano, o dia das mães teve a Benção Especial da Irmã
Marlene, presidente da Rede Nossa Senhora das Dores.
Doces palavras que emocionaram e encheram o coração das
mães de amor!


