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ENSINO MEDIO
Preparacao para o Enem

Em meio a pandemia e a implantacao do
Ensino Remoto, a preparacao para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) tornou-se
ainda mais desafiadora.

O CNSD continua trabalhando para que
nossos alunos sintam-se confiantes e
adquiram de fato todo o conhecimento
necessario. Por meio do aplicativo, enviamos
aos jovens do Ensino Médio, pilulas de
curiosidades sobre a avaliacao € 0 nosso
parceiro Sistema de Ensino Bernoulli,
realizou uma live com o tema “Como criar
estratégias para resolver a prova do Enem”.
Além disso, os alunos estao participando de
oficinas de redacao, com o professor
Maxsandro.

LIVE DE EDUCACAO FiSICA

Para proporcionar momentos de bem-
estar e atividade fisica em familia, o
CNSD promove lives com os professores
de Educacao Fisica, Karide e Liliane.
Uma ocasiao de descontracao e uniao
entre pais e filhos. Destinar um tempo do
dia para estar com os familiares ¢
fundamental para garantir a uniao,
reforcar e ampliar o companheirismo e a
parceria. A pratica de exercicios traz
inimeros beneficios para o corpo e para
a mente e, quando realizada em grupo,
fica mais divertida.
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EDUCACAO INFANTIL E
FUNDAMENTAL I

Spirit WEEK

SPIRIT WEEK é uma semana da
espirituosidade e de bom humor!
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participam com um atrativo
especial! X
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seguindo a tradicao muito
comum nas escolas americanas,
mesmo de forma online, as aulas
tiveram temas divertidos e os
alunos do CSJ adoraram!
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FALA Al PROFESSOR E
MINUTO COM AS EMOCOES

A professora Oliete e a coordenadora da

Educacao Infantil, Josiane Alvarenga,

gravaram videos com contetido exclusivo

para os alunos.

Por meio do “Fala ai professor”, foi

ensinado praticas de relaxamento que

pode ser realizado em casa. Ja no “Minuto

com as emocoes”, a Tia Josi ensinou

maneiras de os pais trabalharem com seus Minut 0\_ L
filhos as diferentes emocoes que surgem TTNE o~
nesse periodo da pandemia. Uma oOtima :_‘.EmOQOQS
dica para as familias.
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AULOES - ENSINO MEDIO

E FUNDAMENTAL II L NossaSenhora
Aprendizado além das aulas & REDE NsD

conectadas!

No INSD, além das aulas ao vivo com os professores, as turmas do Ensino
Fundamental II e do Ensino Médio também estao participando de auloes,
que sao realizados na plataforma Rede NSD.

O aulao é uma atividade que ja existia nas aulas presenciais. Ele se
fundamenta na integracao entre os diferentes componentes curriculares
na analise de um tema relevante.

Assim, cada conhecimento especifico contribui para a analise de um
mesmo tema. Diferentes olhares, pontos de vista, se complementam e
contribuem para ampliar a visao de mundo do aluno.

Racismo, Feminismo, atividades fisicas, vida no exterior e mercado de
trabalho, a importancia da literatura e da arte foram alguns dos temas
trabalhados com os alunos, proporcionando um momento diferente de
aprendizado e trazendo mais informacao de qualidade para os nossos
jovens, durante esse momento de isolamento social.

Conhecimento para
enriquecer a vida!

Aprender € sempre
maravilhoso! Nossa Senhora

das Dores
No INSD o foco é
sempre este: aprender!
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LIVE LITERARIA

Um outro acontecimento que Ao VIVO

foi um sucesso no INSD foi a NO |NSTAGRA

Live  Literaria, com  0S R Sexta-feira, 29 de maio, 35 17!
professores Damiao lima e
Livia Campos. Ao vivo e com a

participacao do publico eles INSD:
conversaram sobre diversas Live literaria
obras e ainda deram varias com Damido.Lima
dicas. Acompanhe pelas redes e Livia Campos
sociais!
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A vida e os ensinamentos da nossa fundadora:
Madre Maria de Jesus

o
Vamos nos aprofundar e -
conhecer esta bela historia? et

Bencao
Especial do Dia
das Maes

Este ano, o dia das maes teve a Bencao Especial da Irma
Marlene, presidente da Rede Nossa Senhora das Dores.

Doces palavras que emocionaram e encheram o coracao das
maes de amor!
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ACOMPANHE NOSSAS PAGINAS NO
FACEBOOK E INSTAGRAM

Nas paginas de cada unidade vocé vai encontrar dicas,
videos, acoes de solidariedade, recados dos professores e a
programacao completa dos Colégios da Rede NSD.
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@cnsditabira o @insd-j @saojoseformosa
@colegionossasenhora @institutonossasenhora

dasdores-itabira dasDores @colegiosaojoseformosagoias

Fique atento também ao aplicativo! Todas as
informacoes importantes da sua unidade sao
compartilhadas por ele. Se vocé ainda nao tem
acesso, entre em contato com a escola.



