
PROTOCOLO
DE  USO,
TROCA E

DESCARTE DE
MÁSCARAS



2.1.1 O uso das máscaras é obrigatório em todas as unidades da REDE
durante todo o período em que os alunos e colaboradores estiverem no
ambiente escolar. 
Exceção: Essa orientação não se aplica para crianças menores de 2 anos (de
acordo com a Nota de Alerta da Sociedade Brasileira de Pediatria de
29/05/2020).

2.1.2 Os alunos e colaboradores também devem usar as máscaras durante
o trajeto de casa até a escola.

2.1.3 Os alunos deverão trazer para a escola uma quantidade suficiente de
máscaras, para que as mesmas possam ser trocadas. As máscaras podem
ser do modelo caseiro e devem estar devidamente higienizadas.

2.1.4 A escola disponibilizará as máscaras para os funcionários.

2.1.5 Os alunos e colaboradores deverão trazer um saquinho de papel para
armazenar as máscaras que forem trocadas no período de permanência no
ambiente escolar.

O uso de máscaras de proteção se tornou uma medida
importante no combate ao novo coronavírus. Ele
diminui as chances de contágio. No entanto, é preciso
lembrar que as máscaras não substituem o
distanciamento social, a higienização das mãos e outras
orientações de prevenção.

Introdução1.

2. - Procedimentos de utilização,
armazenamento e troca de máscaras
2. 1 Orientações Gerais
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Os alunos com transtorno do espectro autista, além daqueles com
deficiências intelectual, sensorial entre outras, não estão obrigados a utilizar
a máscara, segundo a lei federal 14019/2020.



2.1.6 No caso das máscaras descartáveis, os alunos deverão fazer o
descarte no lixo da escola após colocar sua máscara no saquinho de papel
ou saco plástico. Todas as máscaras esquecidas no ambiente escolar
também serão descartadas.

2.1.7 A escola tocará uma música ou um sinal para que todos troquem de
máscara a cada 2 horas.

2.1.8 É proibido compartilhar e/ou emprestar a máscara.

2.1.9 Cartazes informativos sobre a forma correta de utilização, troca e
armazenamento das máscaras estarão disponíveis em toda a escola para
orientação dos alunos e colaboradores.

Alunos e colaboradores devem:
 
2.2.1 Entrar na escola com a máscara limpa.

2.2.2 Respeitar as orientações de uso correto da máscara.

2.2.3 Realizar a troca das máscaras quando sinalizado ou quando as
mesmas estiverem úmidas ou sujas.

2.2.4 - Higienizar as mãos antes e depois de tocar a máscara.

2. 2 Orientações Específicas
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4.1 Para lavar as máscaras reutilizáveis usadas, é
necessário utilizar água e sabão. A lavagem deve ser em
separado: não se deve misturar com o restante das
roupas. É indicado deixar as máscaras de molho em uma
solução com água sanitária em proporção de 10 ml (mais
ou menos uma colher de sobremesa) para meio-litro de
água. O ideal é deixá-las entre 10 a 20 minutos na solução.

Lave as mãos
antes de tocar a
máscara

A máscara deve
cobrir a boca e
nariz

E deve ficar justa,
sem espaços nas
laterais

Lave as mãos
após tocar a
máscara

Tire a máscara 
pelas alças laterais

Não toque no pano
da máscara e não a
remova para falar.

4. Como lavar as máscaras
reutilizáveis?
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4.2 Melhor deixar secar ao ar livre, preferencialmente, no sol. Se for lavar
em máquina de lavar, é necessário que faça um enxágue suficiente para
remover todo o sabão, sem se esquecer do molho.

4.3 Caso seja possível, depois de secas, é recomendável passar  a ferro, pois
o calor mata vírus, bactérias e fungos. Nem todo mundo tem sol na área do
varal, por isso, é importante usar essa fonte de calor.

4.4 Para guardar, entre um uso e outro, o adequado é colocar as máscaras
em um saco de papel. O saquinho deve ser descartado no final do dia e a
máscara higienizada novamente.

3. Como usar corretamente as
máscaras?



5.  Procedimentos Gerais
5.1 Ao sentir qualquer incômodo ou desconforto, deve-se entrar em contato
com um colaborador da escola.

5.2 Se o estudante estiver com a temperatura acima de 37,7°, ou com
sintomas de gripe, o responsável não deve enviá-lo para a escola.

5.3 Consulte também os protocolos:
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