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Destinado aos estudantes do Maternal II ao 5º ano, o Tempo Integral do CNSD ressignifica a jornada e 

o ambiente escolar, possibilitando que os turnos matutino e vespertino sejam destinados ao processo de 

ensino-aprendizagem, em todas as dimensões e aspectos do ser. 

O tempo integral oferece uma diversidade de atividades pedagógicas, esportivas, culturais, com 

estudos aplicados e um acompanhamento das tarefas de casa e pesquisas. 

Além de atender as necessidades do aluno de forma integral, visando o seu desenvolvimento 

intelectual, físico, emocional e social. O tempo de permanência do aluno que participa do horário 

integral está alinhado com a proposta pedagógica do ensino regular e qualidade dos serviços 

educacionais prestados.  

Principais objetivos do Tempo Integral : 

• Desenvolver habilidades e novos saberes; 

• Qualificar habilidades e competências desenvolvidas durante o turno regular, por meio de 

atividades na perspectiva do currículo integrado; 

• Ser e proporcionar um espaço para o desenvolvimento das potencialidades criativas, esportivas, 

intelectuais e espirituais dos estudantes. 

• Ofertar continuidade e aprofundamento do trabalho pedagógico realizado no turno regular;  

• Promover experiências; 

• Disponibilizar aos estudantes um ambiente acolhedor e interativo para a produção de 

conhecimentos e experiências significativas. 

❖ PÚBLICO: 

 Alunos do maternal ao 5º ano – 1aos 10 anos de idade.  

Os estudantes ficam em espaços diferentes e as atividades são desenvolvidas respeitando a faixa etária 

do estudante.  

 

❖ HORÁRIO: 

 O horário do integral é das 7h às 18h. 

 A Escola flexibilizará o horário de entrada do estudante do integral, atendendo situações específicas 

da família.  



❖ ROTINA: 

Os estudantes do integral seguem um planejamento de atividades que abrange o desenvolvimento 

intelectual, físico, emocional e social. Para isso, as propostas pedagógicas são organizadas em um 

cronograma de atividades semanais que acontece no contraturno do ensino regular.  

❖ DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO/ SUPORTE PEDAGÓGICO: 

A partir das propostas mencionadas a rotina dos estudantes do integral terá o momento destinado ao 

acompanhamento do dever de casa. O suporte pedagógico tem como objetivo contribuir para o 

desenvolvimento de habilidades e competências necessárias no processo ensino-aprendizagem, através 

de atividades pedagógicas. Entendemos a importância da participação da família no acompanhamento 

das responsabilidades escolares dos filhos. Os trabalhos e atividades avaliativas devem ser realizados 

no ambiente familiar, supervisionados pelos pais. 

❖ ALIMENTAÇÃO:  

O lanche e o almoço são enviados pela família ou contratados na cantina. É de responsabilidade 

familiar informar à escola sobre qualquer tipo de alergia ou intolerância alimentar que o aluno possua.  

É importante que a família tenha um cuidado ao selecionar o cardápio da alimentação para que a 

mesma seja balanceada e auxilie a criança,oferecendo um cardápio rico em nutrientes, visando o 

desenvolvimento físico e cognitivo a partir de bons hábitos alimentares.  

❖ BANHO:  

INTEGRAL I -O momento do banho dos alunos do Integral I ocorre individualmente e em ambientes 

separados.  

Observação: A toalha de banho e roupas de cama serão devolvidas às famílias do Integral I ao final de 

cada semana, para serem trocadas por outras limpas na segunda-feira. A roupa de uso no momento do 

integral será devolvida diariamente.  

INTEGRAL II - No Integral II não é oferecido banho (se houver a necessidade , a família deverá 

informar a necessidade do aluno). Os pertences pessoais utilizados na higiene dos alunos ficam 

organizados e guardados separadamente no Integral I.  

❖ ITENS DE HIGIENE:  

INTEGRAL I -01 Toalha de banho - 01 sabonete líquido - 01 Kit de shampoo e condicionador - 

Escova de cabelo - Creme dental - Escova de dentes - 1 troca de roupa. 

INTEGRAL II - 01 creme dental - 01 escova de dentes - 1 troca de roupa - Opcional – creme para 

pentear, gominha de cabelo, prendedores, ou outro item. No Integral II, os itens de higiene  ficam na 

mochila de cada um.  

➢ TODOS OS ITENS DEVERÃO SER IDENTIFICADOS COM O NOME DO ALUNO.  



❖ RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES: 

Assim como no turno regular os alunos do integral que apresentarem questões de saúde que necessitem 

de cuidados especiais como gripe, febre, dores estomacais e/ou indisposição intestinal não devem ser 

enviados para o turno integral. 

❖ OBJETOS PESSOAIS:  

Não é permitido levar para a escola brinquedos e objetos pessoais de valor. A escola não se 

responsabiliza por objetos pessoais, como celular, etc.  

❖ LOCAL DE DESCANSO E INTERATIVIDADE: 

Os estudantes utilizarão diferentes ambientes para a realização das atividades propostas, sendo como 

local de descanso e interatividade uma sala específica, preparada e organizada para os momentos do 

banho, almoço e descanso.  

❖ MATERIAIS: 

Os materiais utilizados nas atividades propostas serão fornecidos pela escola, caso haja a necessidade 

de algum material específico, o responsável será comunicado com antecedência.  

❖ COORDENADORA PEDAGÓGICA: 

As crianças do integral serão acompanhadas pela Coordenadora Pedagógica coordenadora do …. : a 

ser escolhido 

❖ CORPO DOCENTE : a ser escolhido 

❖ MONITORES: a ser escolhido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

❖ HORÁRIO INTEGRAL I  e II  – Rotina Manhã 

DIA  HORÁRIO MATERNAL II E III 1º /2ºPERÍODO 1º AO 5º ANO 

2ªf 

7h Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30 Atividade recreativa Atividades artísticas Orientações (lição de casa) 

9h  Lanche  Lanche  Lanche  

9h30 Atividades artísticas Atividade recreativa 
Atividade de 
psicomotricidade  

11h Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme 

11h30  Almoço Almoço Almoço 

12h10  Higienização  Higienização  Higienização  

12h20  Descanso Descanso Descanso 

3ªf 

7h Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30 Atividade lúdica  Orientações para lição de casa ou  
 Orientações para lição de 
casa 

9h Lanche  Lanche  Lanche  

9h30 Atividade recreativa  Atividade de psicomotricidade  Atividades artísticas  

11h Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme 

11h30  Almoço Almoço Almoço 

12h10  Higienização  Higienização  Higienização  

12h20  Descanso Descanso Descanso 

4ªf 

7h Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30  Atividade Lúdica Atividades artísticas 
Atividade de 
psicomotricidade  

9h  Lanche  Lanche  Lanche  

9h30 Atividade e de psicomotricidade Atividade recreativa 
 Atividade de raciocínio 
lógico 

11h Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme 

11h30  Almoço Almoço Almoço 

12h10 Higienização  Higienização  Higienização  

12h20  Descanso  Descanso  Descanso 

5ªf 

7h Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30 Atividade de raciocínio lógico  Atividade Psicomotricidade Atividade lúdica 

9h  Lanche  Lanche  Lanche  

9h30 Atividade de Psicomotricidade  Atividade de raciocínio lógico  Atividade Lúdica 

11h Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme 

11h30  Almoço Almoço Almoço 

12h10 Higienização  Higienização  Higienização  

12h20  Descanso  Descanso  Descanso 

6ªf 

7h Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30 Atividade Lúdica   Atividades artísticas  Orientações (lição de casa) 

9h  Lanche  Lanche  Lanche  

9h30 Atividades artística   Atividade Lúdica Atividade Psicomotricidade 

11h Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme Banho e troca de uniforme 

11h30  Almoço Almoço Almoço 

12h10 Higienização  Higienização  Higienização  

12h20  Descanso  Descanso  Descanso 

 



 

❖ VALORES:  

R$ 890,00 mais a mensalidade   

Na nossa escola, oferecemos um serviço de horário integral que proporciona tranquilidade, facilidade 

qualidade de vida e tempo para os alunos. O sistema foi projetado para atender às demandas de pais e alunos 

que têm horários variáveis e será implantado em 2024 em fase experimental. 

Observações: 

*Alterações na rotina do horário integral poderão ser realizadas de acordo com a necessidade de 

adequações pedagógicas. 

*Sempre verificar a Educonnect e agenda (principal meio de comunicação). 

*Reposição dos pertences, roupa e itens de higiene (serão informados via agenda e Educonnect). 

*As crianças que chegarem até às 9h (Integral – manhã) farão o dever. Após esse horário, as crianças farão atividades 

diversificadas. 

 

Nos colocamos à disposição para maiores esclarecimentos e aguardamos todos para nossa reunião. 

 

 

Atenciosamente, 

 

Direção CNSD 
 

 
“Educar é impregnar de sentidos o que fazemos a cada instante.” 

Paulo Freire 

 


